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アンケートで実施前後の意識の変化を調査

保健センターだより
関東学院
学院保健センター
2024.12

～運動部対象AED講習の報告～

命を救う行動を

学生定期健康診断について

今年3月に保健センターの明間医師と横浜市消防局金沢消防署六浦出張所
に講義を依頼し、サッカー部、硬式野球部、陸上部、ハンドボール部、ラグ
ビー部、ウインドサーフィン部、アメフト部、剣道部所属の学生にAED講習
を実施しました。講習前後に実施したアンケートで救命に対する意識づけや
理解が深まった学生が多く見られたので、今回はその結果を報告します。

【大学内のAED設置場所を確認しましょう】
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①119番通報から救急車が到着するまで全国平均で何分かかると思いますか？

②心臓と呼吸が4分停止後、心肺蘇生を実施した場合何％の確率で
命が助かりますか？

③心肺蘇生をしなかった場合何％の確率で命が助かると思いますか？

④胸骨圧迫（心臓マッサージ）の際に成人の場合胸を押す深さは何㎝が適当
ですか？

⑤胸骨圧迫（心臓マッサージ）の際に成人の場合１分間に何回のリズムで
押すのが適当ですか？
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〈学院内のAED設置場所を知っていますか？〉
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〈目の前で人が倒れ意識がない場合、心肺蘇生を行ったり
AEDを使おうと思いますか？〉

〈知識調査正解率〉

八景キャンパス：

関内キャンパス：

AED講習ではAEDの使用方法や心肺蘇生の正しい知識を
得られます。緊急時の行動で大切な人の命を守りませんか？

次回のAED講習でお待ちしてます。

今年の健康診断受診率は89％でした。来年も3月下旬に健康診断が予定されています。
詳細が決定したらKGUポータルでお知らせするので各自確認してください。
皆さんの健康診断は、学校教育及び学校保健安全法の規定に基づいて行われます。
大学生活を送るにあたり、健康状態を把握するとともに健康保持の促進に役立ちます。
就活や留学、講義等で健診結果の提出を求められることもありますので必ず受診しましょう。
（外部医療機関で受診すると料金がかかります）

答え：①９分②40％③20％④約5ｃｍ⑤100～120回/分
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