
健康チェック表  
 

学籍番号  氏名  

◎ 全学生が対象です。 

◎ 毎日検温し、発熱、下記症状がある場合は登校を控えてください。 

日付 体温 症状（該当する場合〇で囲ってください） 
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月  日 
朝：   ℃ 

夕：   ℃ 

発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状 息苦しさ（呼吸困難感）  

強いだるさ（倦怠感） 頭痛 嗅覚または味覚障害 その他（    ） 

 

月  日 
朝：   ℃ 

夕：   ℃ 

発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状 息苦しさ（呼吸困難感）  

強いだるさ（倦怠感） 頭痛 嗅覚または味覚障害 その他（    ） 

 

月  日 
朝：   ℃ 

夕：   ℃ 

発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状 息苦しさ（呼吸困難感）  

強いだるさ（倦怠感） 頭痛 嗅覚または味覚障害 その他（    ） 

 

月  日 
朝：   ℃ 

夕：   ℃ 

発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状 息苦しさ（呼吸困難感）  

強いだるさ（倦怠感） 頭痛 嗅覚または味覚障害 その他（    ） 

 

月  日 
朝：   ℃ 

夕：   ℃ 

発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状 息苦しさ（呼吸困難感）  

強いだるさ（倦怠感） 頭痛 嗅覚または味覚障害 その他（    ） 

 

月  日 
朝：   ℃ 

夕：   ℃ 

発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状 息苦しさ（呼吸困難感）  

強いだるさ（倦怠感） 頭痛 嗅覚または味覚障害 その他（    ） 

 

月  日 
朝：   ℃ 

夕：   ℃ 

発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状 息苦しさ（呼吸困難感）  

強いだるさ（倦怠感） 頭痛 嗅覚または味覚障害 その他（    ） 

 

月  日 
朝：   ℃ 

夕：   ℃ 

発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状 息苦しさ（呼吸困難感）  

強いだるさ（倦怠感） 頭痛 嗅覚または味覚障害 その他（    ） 

 

月  日 
朝：   ℃ 

夕：   ℃ 

発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状 息苦しさ（呼吸困難感）  

強いだるさ（倦怠感） 頭痛 嗅覚または味覚障害 その他（    ） 

 

① 自宅で休養し、次の症状がある方は「各自治体の相談センター」に相談してください。 

 

 

 

 

 

 

② 新型コロナウイルス感染症の検査を受け、結果を待っている場合や陽性と判定された場合は学院保

健センターに連絡してください。 

★学院保健センター 各キャンパス直通電話番号（※平日 9時～16時） 

〇八景キャンパス 045-786-7003 〇文庫キャンパス 045-786-7173 〇室の木キャンパス 045-786-8342 

 

学院保健センター 

§息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある 

§重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある 

§上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く 

（症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う

場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。） 


